Les adjectifs de la fenétre de Johari

Cochez les adjectifs qui vous représentent le mieux. Puis demandez a une personne
qui vous connait bien de faire la méme chose :

ACTIF
AIMANT
AMICAL
ATTENTIF
ASTUCIEUX
AUDACIEUX
CALME
CAPABLE
CHALEUREUX
COMPLEXE
COMPREHENSIF
CONFIANT
CONNAISSANT
CONSCIENT
CAPRICIEUX
COURAGEUX
DETENDU
DIGNE
ENERGIQUE
EXPLORATEUR
EXTRAVERTI

Complétez ensuite la fenétre ci-dessous :

CONNU DE MOI

Zone ouverte (moi public)

FIABLE
FIER
FLEXIBLE
FRIVOLE
GENEREUX
GENTIL
HEUREUX
IDEALISTE
INDEPENDANT
IMAGINATIF
INGENIEUX
INTELLIGENT
INTROVERT]
JOYEUX
LOGIQUE
MATURE
MODESTE
NERVEUX

OBSERVATEUR
ORGANISE
PRETENTIEUX
PATIENT
RECEPTIF
RAISONNE
REFLECHI
SAGE
SENSIBLE
SENTIMENTAL
SERVIABLE
SOLIDE
SPONTANE
SUR
SYMPATHIQUE
TENDU
TIMIDE
TOLERANT
TRANQUILLE
VIF
VALIDANT

INCONNU DE MOI
Zone aveugle

Zone cachée (moi privé)

Zone inconnue



